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LEGENDE FITNESS A RETENIR

RENFORCEMENT CARDIO BIEN-ETRE & FREESTYLE / v/ Réservez vos cours jusqu'a la veille minuit

MUSCULAIRE TRAINING MOBILITE DANSE v Annulez jusqu'a 2h avant le début du cours
V' Présentez-vous 5 min avant le cours

v Serviette et chaussures d’intérieure obligatoire

' Ensemble, créons votre bien-étre chaque jour




LES OCEADES PLANNING
joué-les-tours -
3 AQUAFITNESS
VOTRE BIEN-ETRE COMMENCE ICI
M TN R N R

PISCINE 4
09:00 09:00 AQUATOTAL @ R:SiRVEE &) o9:00 AQUATOTAL@ 09:00 @ 08:45 AQUATOTAL @

10:00 AQUATOTAL @ 10:00 AQUAGYM @ (o A 10:00 @ 10:00 @ 09:45 AQUABIKE E@
11:00 AQUABIKE E@ 11:00 AQUABIKE E@ .00 N. 30 Wl 11:00 AQUABIKE E@ 11:00 AQUABIKE E@ 10:30 ziZEESURs EE]

12:30 aquatotaL @ 12:30 aquaToTALED) EEEEITMVIIMED 12:15 (30) 12:30 AQUATOTAL (D) FRE Tt [20)

INTERMEDIAIRE DEBUTANT

15:30 aquatoTaL @@ 15:30 aquatoTAl@® K ) REFLULIHE) 15:30 squatora (D [PRE NATATION F3o)

PISCINE @ 16:15 PISCINE

16:1 p o . ,
6:15 RESERVEE RESERVEE

17:30 AQUATOTALE) 15:30 aquatoTAL@ 18:30 aquatoTaL ) S (0

. . a . . { / 1
17:30 @ 1530 couatoraL @ s 17:30 O EEXCVLTCHE) e NATATION T30
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LUNDI AU VENDREDI : 8H45-21H00
20:00 AQUABIKE E;c] SAMEDI : 8H30-16H

A RETENIR
LEGENDE AQUAFITNESS v’ Réservez vos cours jusqu'a la veille minuit
v/ Annulez jusqu'a 2h avant le début du cours
v Présentez-vous 5 min avant le cours
v’ Pensez a vous doucher avant les cours
v Pensez a votre maillot, tong et serviette

INTENSITE INTENSITE INTENSITE ACTIVITES HORS
FAIBLE MOYENNE ELEVEE ABONNEMENT

' Ensemble, créons votre bien-étre chaque jour
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