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LEGENDE FITNESS INFORMATION

RENFORCEMENT CARDIO BIEN-ETRE & FREESTYLE / STUDIO HORAIRE D’'OUVERTURE :
MUSCULAIRE TRAINING MOBILITE DANSE CROSS LUNDI AU VENDREDI : 8H30-21H00
SAMEDI : 8H45-17H00

Q Ensemble, créons votre bien-étre chaque jour
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A RETENIR

v/ Réservez vos cours jusqu'a la veille minuit

INTENSITE INTENSITE INTENSITE ACTIVITES HORS v Annulez jusqu'a 2h avant le début du cours
FAIBLE ' MOYENNE O ELEVEE ABONNEMENT V' Présentez-vous 5 min avant le cours

v Pensez a vous doucher avant les cours

v Pensez a votre maillot, tong et serviette

LEGENDE AQUAFITNESS

' Ensemble, créons votre bien-étre chaque jour
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